


Es un programa preventivo de intervencion psicoldgica con familias 'y
menores adolescentes que se desarrolla a traves de sesiones individuales
y/0 grupales donde existe violencia intrafamiliar y/o conflictividad social.

e Familias y preadolescentes y adolescentes derivados del sistema de
servicios sociales.

e Adolescentes derivados por el sistema educativo u otros sistemas de

oroteccion social.

e Familias que demanden atencion especializada con hijos/as

oreadolescentes y/o adolescentes.




e Sesiones individuales con familias, menores y/o
adolescentes.

e Talleres grupales con familias, menores y/o
adolescentes.

» Resolucion de problemas v
contlictos.

o Habilidades de comunicacion.

« Pautas Educativas.

e Normas de convivencia y
negociacion en casa.

« Mejora de la autoestima.

« Manejo de la frustracion.

Adolescentes
Moditicacion de conducta v
desarrollo dehabilidades personales.

Familias
Moditicacion de pautas educativas v
desarrollo de habilidades parentales

positivas.



Bloque |

Bloque I




Bloque 1/ Manejo de la frustracion
"Como actuar desde las rabietas intantiles hasta la violencia

parental”




e Desarrollar procesos de gestion de conflictos y sus
herramientas.

e Mejorar la adaptacion escolar, social y familiar.

e Mejorar habilidades de comprension y analisis de
conflictos, comunicacion y la toma de decisiones.

e Aprender a controlar y regular las emociones
negativas y a expresarlas de manera positiva y
adecuada.




e Aprender normas y limites en casa.

e Dotar a los padres/ madres de estrategias
adecuadas de autoridad.

e Tecnicas para mejorar y controlar la conducta de
los hijos.

e Aprender a negociar con adolescentes.

e Dotar a los padres de habilidades de
comunicacion: escucha activa.

e Construccion de relaciones positivas en la familia.



